- SEJOUR PLEINE NATURE
AS Paul Bert




TENAIRE & HEBERGEM

ejour organisé en partenariat avec la sociét
col Voyages

http://www.scolvoyages.com

Hebergement en pension complete au Chalet
La Louviere, Hameau le bez 9 chemin Sires
05240 La Salle Les Alpes

http://www.serrechelalouviere.com
draps sont fournis)


http://www.scolvoyages.com
http://www.scolvoyages.com
http://www.serrechelalouviere.com
http://www.serrechelalouviere.com

IRES, 1¢¢ JOURNEE ET ORGANISA
GLOBALE

Départ le Dimanche 3 juin a 6h45
Rdv devant la maternelle, bd Camélinat.
Avoir un pique-nique pour le 1" repas du midi

* Arrivée sur place dans l'apres-midi; répartition des ;
chambres; installation; formation des groupes; briefing
geneéral (organisation de la semaine, regles de vie et de
fonctionnement, etc); Diner a 19h30

9 demi-journées d’activités avec réveils différencies
5 groupes d’activités de 11 ou 12 éleves.
Retour le 8 juin aux alentours de minuit




JOURNEE TYPE

tit-déjeuner entre 8h et 8h45 selon |'activite
roupes

Départ en activité entre 8h45 et 9h30
Repas du midi au centre ou pique-nique sur le lieu
d’activité

Gouter entre 16h30 et 17h30, douches et temps
alme

epas du soir a 19h30

ucher 21h30 — Extinction des feux 22h



ACTIVITES

oat : L'Air-Boat est l'activité qui se rapproche le plu
yak. Dans un groupe, encadré par un moniteur,
scendrons un parcours de riviere adapté a notre niveau.
mbarcation mono-place est stable et maniable. Le monit
us donne des informations sur le maniement de la pagaie,
niere de démarrer dans le courant, d'évoluer et de n
éter.

ombinaison et des chaussons en Néopréne, un K-way
e et le gilet de sauvetage sont fournis.

vimeo.com/74751923


https://vimeo.com/74751923
https://vimeo.com/74751923

ade en milieu naturel : sport con
éplacer avec un systéme de sécurité
audrier, corde et systeme d’assurage) le Ic
“une paroi pour atteindre le haut d’un relie
par un cheminement appelé une voie.



ng : Sport qui consiste a naviguer s
ctions de riviere comportant des rapide
aux-vives a bord d'un radeau pneumatique
raft) manié a la pagaie par plusieurs equipier
Les radeaux pneumatiques concus pour |
rafting sont insubmersibles et tres stables, ce
gui permet de franchir des rapides inaccessible
a la plupart des embarcations.



Cette activité

sera |'occasion

de rassembler
des groupes
d’activités.

Nous en

) profiterons aussi
pour aborder des
thématiques
: lies a
* I’environnement
. et aux sciences

de la terre




rrata : (de |'italien « voie ferrée »
eraire amenageé dans une paroi roche
uipé avec des éléements metalli
pécifiques (cables, échelles, rampes, et
destinés a faciliter la progression et optimis
la sécurité des personnes qui |'utilisent.



velo tout terrain destiné a une
terrain accidenté, hors des
udronnées. Nous pratiquerons du V
ndonnée. Il s'agit de se promener de fai
portive sur des chemins variés.



e d’orientation : Sport qui se pra
ne nature avec carte, boussole et mon
déroule généralement en forét. L'obj
tant de trouver le plus rapidement possi
plusieurs balises en : 1/ lisant la carte,
choisissant son itinéraire, 3/ réaliser ce parcou



s une boum est une féte musicale et

ar des adolescents, souvent a |I'occasion d'
aire ou de la fin de I'année scolaire. Elle est forte
tée aux premiers émois des adolescents, a travers le
iers slows.



FFAIRES INDISPENSABLE

les activiteés sportives :

ou 3 shorts et 2 survétements ne craignant pas d’étre abimés.
T-shirts
2 pulls de sport (sweat ou polaire)
Sous-vétements (prévoir plus d’un par jour)
1 vétement imperméable
paires de chaussures de sport (une usée pour I’eau pour I'activité airboat et I'autre pour les
ctivités)
paire de chaussure de marche si vous avez
maillot de bain
squette
ire de lunette de soleil
a dos obligatoire (il devra pouvoir contenir les affaires pour le bivouac)

aires doivent comprendre des vétements chauds en cas de mauvais temps (doud
che col, chaussures chaudes)



le courante:

talon habillé

u 2 pulls ou gilets assez chauds
paire de chausson ou chaussures d’intérieur
yjama

Livres, jeux de société, cartes

Déguisement et musique sur clé USB pour la boum

ffaires de toilettes :

serviettes éponges (une petite pour les activités d’eau,
ande pour la douche) '

on & Shampoing
e solaire, creme apres soleil, stick a levres



aire pour le déroulement du sé

Stylo, carnet, feuilles
‘Montre

Gourde

e Sac pour linge sale

* Sacs pour affaires mouillées

bjets de valeur :

ont a éviter tous les objets de valeur :
phone, tablettes, console de jeux,...
déclinerons tout responsabilite



eglement / Regles de sécurit

LE REGLEMENT DU COLLEGE S’APPLIQUE LORS DU
SEJOUR (le relire avant le départ)

 Regles de sécurité spécifiques a chaque activité en
milieu naturel (étre attentif et irréprochable vis-a-
vis de ces regles)

 Avoir un sommeil long, continu et réparateur

* Portable autorisé (mais déconseillé) uniquement le
- soir, en dehors des activités et du repas. lls
ourront étre confisqués au moment du coucher



aladies / Accidents / Soin

lles/ils sont rares

Néanmoins, en cas d’accident ou de maladie, I'enfant
est conduit au centre de santé et I'on informe le colleg
et les familles.

L’AS avance les frais médicaux.

L’éleve est rendu aux parents avec les médicaments et
I"'ordonnance mais les frais engagés par I’AS devront
etre remboursés le jour du retour en échange de la

eclaration d’accident ou du certificat médical.

nstruations / Nausées / PAIl / Allergies



mmunication avec les fami

‘Si urgence cote famille : appeler le college qui nou
joindra. En cas d’urgence hors des horaires du
college, 2 numeéros :

- Profs : 0650009893

- Directeur du centre : 0684753668

e Sjurgence coté séjour : nous appelons directement
les familles

Tout au long de la semaine, nous publions des
articles avec quelques photos sur le site du
ollege. Pensez a le consulter !



L’apres séjour

* Nous demandons aux familles d’amener des choses
gue nous pouvons vendre (gateaux, boissons,...) lors
de la féte du college le samedi 16 juin. Les bénéfices
nous permettent d’abaisser le colt du prochain séjour
et de racheter du matériel. Les parents sont d’ailleurs
les bienvenus pour nous aider a tenir cette buvette.

* Un lien de téléechargement avec les photos et videos
sera disponible sur le site du college durant 7 jours
apres parution.




